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Distancia:
¢ “Camino de Hierro”: Estacdo de La Fregeneda-
Cais de Vega Terrén: 17 km (ida)

Duragdo:
* “Camino de Hierro”: 6 horas aprox.

Dificuldade:
Média. Vereda em descida pelos passeios
laterais do caminho-de-ferro.

Epoca recomendada:
Primavera e Outono.

Precaugoes:
Pessoas com vertigens

Transporte de regresso:
Desde o Cais de Vega Terrdn até a Estagdo de La
Fregeneda (incluido no bilhete).

Recomendamos levar:

©® Agua abundante

@® Creme de proteccdo solar

©® Chapéu ou boné

® Algum tipo de alimento

© Roupa e calgado adequados para a
pratica de caminhada

0@ Colete fluorescente e a lanterna




